
 

 

SIEBENUNDZWANZIG 

ĂIm tiefsten Winter erkannte ich, 

dass in mir ein unbezwingbarer 

Sommer wohnt.ñ 

Albert Camus  
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Lockdown - diese Regeln 
gelten derzeit in Bayern 
(Quelle: nn-online.de) 

Die Regelungen des harten Lockdowns gelten seit Mittwoch, 
dem 16.12.2020,   bis zum 10. Januar 2021. 

Maske tragen, Abstand halten und Hªnde waschen sind 
noch immer die Grundlagen der Hygiene und des Schutzes. 

Nªchtliche Ausgangssperre: Seit Mittwoch gilt die nªcht-
liche Ausgangssperre in ganz Bayern. Wer seine Wohnung 
zwischen 21 und 5 Uhr verlassen will, braucht nun triftige 
Gr¿nde daf¿r. Dazu gehºren etwa der Weg von oder zur Ar-
beit, medizinische Notfªlle, die Versorgung von Tieren, die 
Wahrnehmung des Sorge- und Umgangsrechts, die Beglei-
tung von unterst¿tzungsbed¿rftigen Personen und Minder-
jªhrigen und die Begleitung Sterbender. Das Besuchen von 
Freunden oder nªchtliche Spaziergªnge gehºren nicht dazu. 
Bei VerstºÇen wird ein BuÇgeld von 500 Euro fªllig.  
 
Kontaktbeschrªnkungen: Bei Treffen mit Freunden oder 
Verwandten d¿rfen maximal f¿nf Personen aus bis zu zwei 
Hausstªnden zusammenkommen. Kinder bis 14 Jahre sind 
davon ausgenommen.  

Weihnachten: An Weihnachten werden die Kontaktbe-
schrªnkungen etwas gelockert, vier zusªtzliche Familienmit-
glieder d¿rfen einen Hausstand besuchen. Wer also zuhause 
mit zwei Kindern wohnt, darf an Weihnachten zum Beispiel 
mit allen vier GroÇeltern feiern. Die nªchtliche Ausgangs-
sperre gilt allerdings auch an Weihnachten - Besucher m¿s-
sen also spªtestens um 21 Uhr zuhause sein oder ¿ber 
Nacht bleiben.  

(weiter Seite 2) 
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Infoseiten im 
Netz  

https://

www.stmas.bayern.de/

coronavirus-info/index.php 

Bay. Staatsministerium f. 

Familien, Arbeit u. Sozia-

les 

Krisenï und Notdienste  
  Stadt N¿rnberg 

https://www.landkreis-

fuerth.de/corona.html 

F¿rth-Landkreis 

https://

www.schwabach.de/de/ 

Stadt Schwabach 

¦bersicht Hilfsangebote in 

Mittelfranken 

Webseite des Bayerischen 

Rundfunks  

https://www.fuerth.de/

Home/Leben-in-Fuerth/

coronavirus.aspx 

Stadt F¿rth 

Hilfe z.B. beim Ein-

kaufen: 

Einkaufshilfen in Schwabach 

 

Freiwilligen Datenbank N¿rn-

berg-Land 

 

http://www.freiwilligenzentrum

-fuerth.de/ 

 

Weitere Infoseiten: 

www.nn-online.de 

www.bundesgesundheitsmini

sterium.de/coronavirus.html 

https://www.rki.de/DE/Home/

homepage_node.html 

https://www.t-online.de/

gesundheit/krankheiten-

symptome/id_87676976/

coronavirus-wie-sie-

ansteckung-innerhalb-der-

familie-vermeiden.html?

utm_source=pocket-newtab 

Lockdown - diese Regeln 
gelten derzeit in Bayern und 
deutschlandweit 

Kitas und Schulen: Kitas und Schulen bleiben bis zum 10. 
Januar geschlossen. F¿r Abschlussklassen soll es nach Mºg-
lichkeit Distanzunterricht geben, alle anderen bekommen digi-
tale Lernangebote auf anderem Weg - Stichwort: Distanzler-
nen. F¿r dringende Fªlle sind Notbetreuungsangebote ge-
plant, und zwar nicht nur f¿r systemrelevante Berufe, sondern 
f¿r jeden, "der es braucht". Eltern sollen auÇerdem zusªtzli-
chen bezahlten Urlaub nehmen kºnnen oder einen finanziel-
len Ausgleich f¿r Fehltage bekommen, falls keine Betreu-
ungsmºglichkeiten zur Verf¿gung stehen.  

Einzelhandel: Der Einzelhandel wird auf ein Minimum her-
untergefahren, bis auf Geschªfte des tªglichen Bedarfs ma-
chen alle Lªden zu. Ausgenommen sind Lebensmittel- und 
Getrªnkemªrkte, Drogerien, Babyfachmªrkte, Apotheken, Sa-
nitªtshªuser, Optiker, Hºrgerªteakustiker, Tankstellen, Kfz- 
und Fahrradwerkstªtten, Banken und Sparkassen, Poststel-
len, Reinigungen, Waschsalons, Tierbedarfsmªrkte, Futter-
mittelmªrkte und der GroÇhandel. Auch der Verkauf von 
Weihnachtsbªumen ist erlaubt.  

Alkoholverbot: In der ¥ffentlichkeit d¿rfen keine alkoholi-
schen Getrªnke mehr verzehrt werden. Wer trotzdem im 
Freien bechert, muss mit einem BuÇgeld rechnen.  

Friseure schlieÇen: Dienstleistungen wie Massagen sind 
schon seit lªngerem nicht mehr erlaubt, jetzt m¿ssen auch die 
Friseure schlieÇen. Lediglich medizinisch notwendige Be-
handlungen, zum Beispiel Physio-, Ergo- und Logotherapien 
sowie Podologie/FuÇpflege, sind weiterhin erlaubt. 

Silvester ohne Bºller und groÇe Feiern: Die Kontaktbe-
schrªnkungen und die nªchtliche Ausgangssperre gelten 
auch rund um den Jahreswechsel, Partys mit mehr als f¿nf 
Personen aus zwei Hausstªnden sind verboten. Auch Bºller 
d¿rfen nicht verkauft werden, nach 21 Uhr darf man sich nur 
noch mit triftigem Grund im Freien aufhalten. Wunderkerzen 
anz¿nden gehºrt nicht dazu. "Dieses Jahr wird ein stilles Sil-
vester", sagte Sºder. Achtung: Stªdte und Kommunen kºn-
nen noch weitergehende Einschrªnkungen an Sylvester er-
lassen. In N¿rnberg z.B. vollstªndiges Verbot von Feuerwerk 
und Bºllern, auch im eigenen Garten (Stand 17.12.2020). 

Gottesdienste: Zusammenk¿nfte von Glaubensgemein-
schaften sind weiter erlaubt, allerdings nur mit Mindestab-
stand und Maske. Singen ist verboten. Besucher von Gottes-
diensten m¿ssen um 21 Uhr zuhause sein, das gilt auch an 
Weihnachten.  
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Webseiten f¿r 
Kinder 

www.kika.de 

www.wdrmaus.de 

www.internet-abc.de 

www.klicksafe.de/fuer-

kinder 

www.fragfinn.de 

www.playmobil.de 

BR-Mediathek f¿r 

Kinder 

https://www.br.de/

mediathek/rubriken/

themenseite-kinder-100 

 

Webseiten 
zum Lernen 

Teach for home 

(Webseite auch auf 

deutsch) 

Serlo.org 

Schlaukopf.de 

Duolingo 

MaÇnahme Alleinerziehende 

Einstellung des  

Prªsenzunterrichts ab 

16.12.2020 bis auf weiteres! 

Das heiÇt: 

Sie bleiben zu Hause. 

Wir setzen uns mit Ihnen min-

destens 1x die Woche in Ver-

bindung f¿r ein telefonisches 

Coaching  

Und Sie erhalten von uns per 

Mail Bewerbungsvorschlªge. 

Bei Fragen oder Problemen 

kºnnen Sie uns jederzeit per 

Mail oder telefonisch  

kontaktieren. 

In dringenden Fªllen steht die 

Systemische Beratung telefo-

nisch ab 15.01.2021 zur        

Verf¿gung. 
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Rezept: Elisenlebkuchen 

Zutaten: 

470g Zucker (300g) 

6 Eier 

1 TL Vanillezucker 

480g gem. Haseln¿sse 

50g grob gehackte Waln¿sse 

100g Orangeat (grob gehackt) 

100g Zitronat (grob gehackt) 

2 TL Lebkuchen Gew¿rz 

eine abgeriebene Zitronenschale 

(klein gehackt) 

gen¿gend 7cm Oblaten 

Schokoglasur 

abgezogene Mandeln oder Waln¿sse zur Deko 

Zubereitung: 

Zucker, Eier, Vanillezucker schaumig r¿hren bis sich die Masse verdoppelt hat und 

der Zucker aufgelºst ist. 

 

Alle anderen Zutaten unterr¿hren und abgedeckt 24 Std. k¿hl ruhen lassen. 

Masse auf Oblaten  formen (mit Esslºffel) auf Backpapier setzen. 

Backen bei 200 Grad ca. 12-15 min.  

Noch warm mit geschmolzener Kuvert¿re (oder mit Puderzucker-Wasser-Lºsung) 

bestreichen  und mit İ Mandeln oder Waln¿ssen verzieren. 

Tipp zur Aufbewahrung: 

Die gut aufgegangenen Elisen d¿r-

fen nicht ganz gar sein, da sie noch 

nachziehen und weich bleiben sol-

len. In Blechdose lagern. 

Nicht in der Nªhe von  

Herrn Th¿rmer lagern. 

 


